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Talentutvikling i norsk idrett
— malsetting, strategier og dilemmaer

Trond Pedersen
Side 1 Utviklingssjef, Olymiatoppen
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OLYMPIATOPPEN

%X
Overordnet mal og ambisjonsniva
for norsk toppidrett

Malsetting om «a gjore de beste bedre»:

1. Blant verdens 3 beste vinteridrettsnasjoner i Olympiske leker og
blant verdens 10 beste nasjoner i Paralympiske vinterleker

2. Blant verdens 25 beste sommeridrettsnasjoner i Olympiske
leker, og blant verdens 30 beste nasjoner paralympiske sommerleker

Milsetting om «a gjore de beste flere»

1. Searforbundsutvikling
Alle saerforbund skal ha utviklet en plan for egen talentutvikling og
internasjonal matching av morgendagens utovere

2. Olympiatoppens stotte til morgendagens utavere
Olympiatoppen skal, giennom sine regionale avdelinger, ha utviklet en
kapasitet til a bistd med tjenester pa hoyt medisinsk og idrettsfaglig niva til
dobbelt sa mange utgvere som i dag
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Malet er idrettsglede pa aller hgyeste prestasjonsniva
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Talentutvikling - var ambisjon

Skal vi jevnlig ha utevere pa
hoyeste prestasjonsniva -

- ma vi, i tillegg til a foredle de beste vi har

i dag,

- kontinuerlig jobbe med a utvikle
morgendagens toppidrettsutovere
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Landslag
Senior OLT sentralt
Toppidrett Seerforbund kraftsenter

Klubb

4 Klubb )
Morgendagens Jr.-/rekrutt-
toppidretts- landslag
utovere SF kraftsenter
19-23 OLT regionalt

- J

Klubb

Toppidretts-
Unge talenter gymnas
15-19 Jr.landslag

OLT regionalt
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Morgendagens toppidrettsutgvere

«Utovere som pd varierende
alders- og resultatniva kan
dokumentere at de driver
omfattende kvalitetstrening
etter en langsiktig og helhetlig
utviklingsplan mot a na
toppen 1 sin idrett»
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QLMPIATOPPEN  Vurdering av talent
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Prestasjon
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Strategier




oLvmPIATOPPEN  Ansvar og roller norsk toppidrett
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Seerforbundene driver og har |
resultatansvar for sine idretter

» ’/

Olympiatoppen har overordnet
ansvar for resultatutviklingen
| norsk toppidrett

~ ? | TS
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Kjernen i prestasjonsutvikling

Daglig treningskvalitet

Samspill/relasjoner i1 landslagene

Konkurransegjennomfoering
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4 — 6 ar framedaljeniva
Hvem er fortsatt med her?
Hva skal de drive med og hvor?
Hvilke utfordringer ser vi for a ta
de siste stegene?
Hvem skal ha ansvar?

6 — 8 ar fra medaljeniva
Hvem bgr veere der og hvor bar de veere?
Hva skal de drive med/hva skal sta i fokus?
Hvem skal ha ansvar?

Hvem kommer inn og hvem bI|r’>
Hva skal de drive med? - Langs[ o]
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Olympiatoppens regionale avdelinger

(Regionale kompetanse senter)
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Midt Norge

Innlandet

Styrke og understgtte utviklingen av
morgendagens toppidrettsutovere og
toppidretten regionalt

Primaere malgrupper:

Morgendagens toppidrettsutovere
Dagens toppidrettsutavere (bosatt i regionen)

Skape mgteplass for toppidrett i regionen;

Kompetansemiljo med spisskompetanse og helsetjenester
Treningsfasiliteter og anlegg

Samarbeid med vitenskapelige kompetansemiljger ift FoU,
tilgang til lab/testing og tilrettelagte studier

Imotekommer seridrettens behov
Lokalisert regionalt i store befolkningskonsentrasjoner
God kommunikasjon og tilgang vei/bane

Stor grad av regionalt engasjement for a finansiere, drive og
utvikle OLT avdeling

Styringsmessig og faglig er OLTSs regionale avdelinger en
direkte forlengelse av OLTs ledelse og fagmyndighet
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OLYMPIATOPPEN  Utyiklingstrapper

e

Utviklingstrappen tar fo

Tekniske krav . e

Fysiske krav

Mentale krav,

Taktiske krav

Treningsprogresjon -

Andre prestasjonsfremmende elemente 2
Testsystem '
Tips til aktuelt fagsoff

Rammebetingelser

1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.




Roing - Utviklingstrapp for gutter fra 1. til 12. treningsar (13 — 24 ar)

Treningsprogresjon I - L treningsar | 3, - 4, treningsdr | 5, - 6, treningsér | 7. - 8, treningsdr | 9, -10.treningsér | 11-11 treningsar
Treningsuker prdr 1] 40 44 48 50 S0
Treningmimer prdr 1 50 40 700 230 1000 12000
Treningsdager prowke E 3 [l 7 ) 7
Treningsokier prouke 4 5 B 10 12 16
Prosent drlie spesifikk rrening 45 A0 30 33 &0 70
Frosens driip penerell treming 35 50 S0 45 40 30
Fordeling spesifikk £ generell 10/ W) 207 B 207 B0 15775 23173 7T
freming i forberedeisessesong
.f-'er'e'J'l'.-ug slrle'.T[.'-.l.‘:.‘: .-’gr.-u'n'.'.' 60/ 40 T 30 T0 30 §0/ 20
frening i konkurransesesong
Prosensvis drlig fordeling [ sone 1: 30
av rrening i de i ulike Lett: 73 Lett: 70 [sone 2. 215
inrensire1ssoner [ sone 3. 10
Moderat 20 Moderat: 25 [some 4. 3
[ sone 3: 1.3
Harde 3 Hardt: [ sone ;. 03
[some 7. 7
[ sone 8 1
Arlig fordeling sowkerrening: 3
Statiliserings yrke 7 |@ W | Seabilisering:  30% | Stabilisering:  20% | Stabilisering:  20% | Swabilisering:  20%
Generellibasis krafi 27 & e | Basis kraft 15% | Laficteknikk: 3% | Gen kratftuth.: 25% | Gen, kraftuth.:  20%
Lafrescknitk Eteknikk:  10% | Lafletcknikk 5% Spes, kraftuth.: 25% | Spes. kraftuth: 300

Ffr'ﬁ_:']’ wrfolaenfier l(\'e'r.'l."l"e'l'-l'

Gen. kraftuth.:

Cren. kratfuth: 259
7

%
Kraft arhaldenher soesiitE 10% | Gen. kraftuth.: 204% |Spes. kraftuth: 25% |Genmakskraft: 15% | Gen. makskraft: 104
HLEF:&;JH::}M'&I{:{::I Spes. kraftuth: 18% | Gen. makskraft: 10% | Spes. makskraft:13% | Spes. makskraft 18%
.Huﬁrsr'ma.' kr::": 'EEIJ:I.&E Gen, makskraft: 10% | Spes. makskraft: 13% | Eksplosiv kraft 2% | Eksplosiv kraft: 2%
- R Per Eksplosiv kraft: 2% | Eksplosiv kraft: 2%
Flsplogiv kraft
Arlig fordeling Gen. bevegelighet | Gen bevegelighet: | Gen. bevegelighet: | Gen. bevegelighet | Gen bevegelighet: | Gen. bevegelighet:
bevegeliphe srening: 70 & TG 60 | 30 Jie
Grenerell / basis bevegeligher | Spes. bevegelighet: | Spes. bevegelighet | Spes. bevegelighet | Spes. bevegelighet: [ Spes. bevegelighet: | Spes. bevegelighet
Spesifikk bevegeligher 30% 30 4 50V 0% ¥
Arlig fordeling reknisk rrening: | Grunnelementer: Grunnele menter: Grunnelementer: Grunne lementer: Grunnclementer: Grunne kmenter:
Cirumnlegpende rekniske B0 TG 404 MM M MM
elementer Spes. elementer; Spes. elementer: Spes. elemenker: Spes. ekementer, Spes. elementer; Spes. cementer:
Spesifikke rekniske elemenrer ) L g1k 0% TS B e
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31 skoler
* 12 private
19 offentlige

3131 elever/utovere
461 ansatte trenere

51 idretter/grener
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0 Dual career

AGE 10

Develop- Disconti-
nuation

Athletic

Initiation Mastery

development

10

Junior-to-Senior. Fra toppidrett til ?

To krevende overgangsfaser!

Tilrettelegging av studier — avtaler med universiteter (77) og hagskoler (8)

Avtale med Adecco — traineeprogram, fleksibel jobb, karriereveileder i
100 % stillling pa Olympiatoppen

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
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Helthetlig utvikling kan ha positiv pavirkning pa prestasjon

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
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«Selv har jeg stort sett studert eller jobbet ved siden av roingen, men jeg har
ogsa hatt perioder med bare roing. «For a kunne maksimere satsingen.» Jeg
har angret hver gang.

Det teerer paradoksalt nok litt pa kreftene mine. A bare vare roer.

Jeg elsker idretten min, men jeg elsker den enda mer nar jeg kan gjore noe
annet i tillegg».

Are Strandli, VM-gull i dobbeltsculler




QUYMPIATOPPEN  OLT talentprosjekter i dag
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Svemming
Svemming para
Bordtennis para
Hoaye handballjenter
Roing

Triatlon

Side 23



oLYMPIATOPPEN  «F|lere talent
QR mot Toppen»

Side 24

2016 - 2021

Samarbeidsprosjekt med Sparebankstiftelsen DNB

Malet er a utvikle utovere som skal prestere pa
toppniva i fremtidens OL, PL, VM og EM.

5 millioner kroner i aret over 5 ar 2 25 MNOK

Prosjektressursene skal utgjore en forskjell =
begrenset antall prosjekt

Samarbeidet bygger pa strategi og etablerte
arbeidsformer i OLT;

» Konkrete, langsiktige og tydelig definerte
utviklingsprosjekt i regi av seerforbund

Prosjektene skal gi mulighet for a styrke og
stimulere arbeid pa tvers
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Det langsiktige malet er
idrettsglede pa aller hgyeste prestasjonsniva
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Ferte Sl i

European Youth
Olympic Festival

mestringsopplevelser og idrettsglede -
pa alle utviklingstrinn...
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Dilemmaer

1. Profesjonelle trenere (gkonomi til a betale lonn)
« Landslag/topputovere 4ummmmmm) Ungdom/talent

2. Tidlig spesialisering eller bred idrettslig bakgrunn?
o Talentidentifisering (=) Barneidrettsbestemmelsene

- Allsidighet &) Variasjon

3. Hva males vi (som trenere) pa? Hva avgjor suksess?
 Kortsiktige resultater (her og na)

» At vilegger grunnlaget for neste niva i utviklingstrappen

Side 27
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