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KLUBBER 

147 klubber 

16.000 medlemmer 



Anders Tranberg Andreasen 

KLUBBER 

27 kaproningsklubber 
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KLUBBER 

9 kraftcentre 
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KRAFTCENTRE 
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DE TRE TALENT PARADIGMER 

Biologiske Psykologiske Økologiske 

Kunsten at finde den rette 

udøver 

Kunsten at dosere og 

tilrettelægge træning 

Kunsten at skabe gode 

talentudviklingsmiljøer 

Fokus på medfødt potentiale Fokus på træningsmængde 

og indhold 

Fokus på alle den unge 

udøvers relationer både i og 

udenfor sporten 

Selvopfyldende profeti Ungdomsresultater som 

indikator for god 

talentudvikling 

Produktion af 

senioreliteudøvere som 

indikator for god 

talentudvikling 

Henriksen, K. 2011 
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Heavy Weight vs. Light Weight 

i 11 bådklasser 

i 3 bådklasser 

1 

2 3 

4 x 

3 x 1 x 

1 x 3 
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Talent2016 

Rejs jer op! 
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Talent2016 

Alle kvinder under 180 cm sætter sig ned igen 
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Talent2016 

Alle mænd under 190 cm sætter sig ned igen 
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Talent2016 

Alle med korte arme sætter sig ned igen 
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Talent2016 

Tillykke! – I er med i projektet! 
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Talent2016 
 Højde 

 Armspænd 

 Benstyrke 

 Trækstyrke 

 Trappetest på arm/ben cykel 

 Vægt 

 Kort baggrundsscreening 
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Landshold 

Kraftcenter 

Klub 
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Landshold 

Kraftcenter 

Klub 

Mål: hurtigere ind i et motiverende miljø 
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Ingredienser 

 Lav træner/atlet ratio 

 Alternativ træning 

 Screening hos fysioterapeut 

 Samlinger 

 Små bådtyper 
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Nina Hollensen 

Fundet i 2009 

Ror OL-kval i næste uge 
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Lærke Berg Rasmussen 

Udtaget til OL i W2- 
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Helen Glover  

Begynder i 2008 

Tager OL guld i 2012 
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Fremtid 

 Inkludering af letvægtere 

 Talenttransfer 

 Test af motorisk indlæringsevne 
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Talentudviklingsmiljøer 

Vi arbejder sammen for at udvikle talenter til verdensklasseroere 
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”Vi samarbejder for roerens udvikling” 
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Projekttrænere for U19 og U23 
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”Vi kender roeren” 
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”Vi ensretter vores rostil” 
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”Vi arbejder efter roningens 

aldersrelaterede træningskoncept” 
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”Vi støtter op om Danmarks Rocenters arbejde” 
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Kig ud, kig ind og kig rundt 
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Kig ud, kig ind og kig rundt 
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Kig ud, kig ind og kig rundt 
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Skole- og talenttræner 
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SPØRGSMÅL? 

Anders Tranberg Andreasen 
Talentkoordinator, Dansk Forening for Rosport 
ata@roning.dk 
22665226 


