TEAM DANMARK

-




Fra defensiv til offensiv talentudvikling

Fra at ‘vaerne’ talenter mod eliteidreaet, til at
guide talenterne ind i eliteidraetten

International forskning dokumenterer, at
sammenhaengende talentudviklingsstrategier og
en klar rollefordeling mellem idreettens aktagrer
er blandt de afggrende forudszetninger for, at et
land kan praestere pa hgjeste internationale
seniorniveau inden for eliteidraet
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Team Danmarks talentprogram
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TEAM DANMARK

Lov om eliteidraet

§ 1. Team Danmark er en selvejende institution, der
har til formal at udvikle dansk eliteidreet pa en socialt
og samfundsmaessigt forsvarlig made. I samarbejde
med Danmarks Idraets-Forbund, Danmarks Idraets-
Forbunds specialforbund og andre relevante
samarbejdspartnere iveerksaetter, koordinerer og
effektiviserer Team Danmark faelles foranstaltninger for
eliteidraetten i Danmark ved:

5) at varetage talentrekruttering og —udvikling

11) at samarbejde med de kommunale og
amtskommunale myndigheder om eliteidraet
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Samarbejde om lokal forankring af talentudviklingen med fokus pa isaer
talentudviklingsmiljger, folkeskole, ungdomsuddannelse, ekspertbistand og
faciliteter til talenterne

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Team Danmarks talentprogram
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Overordnet samarbejde med

Elitekommunerne
Etablering af lokal talentudvikling/eliteidraetsorganisation

Anseaettelse af elitekoordinator
Fokus er pa talentudvikling for 12-18 arige.

Prioritering af idreetsgrene med potentiale til talentudvikling
pa internationalt niveau med hgj kvalitet I traeningen

Mindst 3-4 prioriterede idraetsgrene

Samarbejde med idraetsskoler, idraetsklasser og
ungdomsuddannelser
4-3arige samarbejdsaftaler - arlig evaluering

Skabe tilbud med hgjt fagligt niveau inden for sportsfysiologi,
fysisk treening og sportspsykologi
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ldraetsgrene

e Udpegning til prioriteret sportsgren forudseetter, at Team
Danmark pa nationalt plan stgtter sportsgrenen, og:

« Der traenes i henhold til ATK

« At der er et internationalt resultatperspektiv i klubbens
talentudviklingsarbejde (kan udvikle talenter til et
ungdomslandshold, til Team Danmark godkendte talent-,
kraft- eller elitecentre og lign.) inden for en 4-arig
periode.

e At specialforbundene har godkendt de prioriterede
idreetsgrene i Elitekommunerne, og de prioriterede
klubber i kommunerne er en del af specialforbundenes
samlede talentudviklingsstrategi.

o At forbundet har samarbejdet beskrevet i
samarbejdsaftalen (masterplanen) med Team Danmark



Masterplaner 2015 elitekommunesamarbejde
TEAM DANMARK

Danmarks Ishockey Union

DIU vil fremsta som en professionel og series samarbejdspartner over for elitekommunerne.

DIU vil agere aktionsorienteret og vare hyppigt kommunikerende over for elitekommunerne, sa de opfatter DIU som en af de
ferende specialforbund, malt pa samarbejde, aktiviteter og kommunikation.

Specifikt vil DIU sege at fa etablerat en sterre synlighed hos Gentofte Kommune, som indtil nu har vaeret for passive i forhold
til ishockoy.

Handlinger

- Hvilke konkrete handlinger skal der foretages for at opna malsaetningen?

DIU skal fortsat samarbojde aktivt med alle 6 elitekommuner omkring eliteklasser og kraftcentre.

Alle relevante informationer skal altid videreformidles til kommunerne, sadan ingen er i tvivl om igangvasrende aktivitoter i
forhold til kraftcentre eller landsholdsaktiviteter. Af emner kan naavnes:

- Indkaldelser til udtagne u-landshold

- Indkaldelser til elitesamlinger

- Invitationer til seminarer, der vedrerer den pagaeldende kommunes cliteklasser/kraftcentre

- Kontakte kommuner, nar der sker udskiftninger pa posten elitekoordinator eller lignende, sa vi ikke mister vigtig
information og goodwill.

Deadline

- Hvornar skal malet vare opfyldt?

01.05.2015

Ansvarlig

- Hvem er ansvarlig for, at handlingerne udferes og malsatningen nas?

Sportschef

Evaluering

- Hvordan kan | se/male om | har naet malsatningen?

Ved udgangen af saeson 2014-15, sender sportschefen en skrivelse til alle samarbejdende kommuner, og sperger ind til
tilfredsheden med den forgangne saeson. Skrivelsen laves som spergeskema, sa der foreligger svar fra samtlige 6 partnere.
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"/ TEAM DANMARK

e Centrale udviklingsomrader i 2013 - 2016 er/har veaeret:
» Kompetenceudvikling pa alle niveauer
« Implementering af vaerdiseet for talentudvikling
« Kombinationsanseettelser

« (@get samarbejde mellem specialforbundene og
elitekommunerne
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Samarbejde om lokal forankring af talentudviklingen med fokus pa isaer
talentudviklingsmiljger, folkeskole, ungdomsuddannelse, ekspertbistand og
faciliteter til talenterne

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Team Danmark publicerer en bog, der beskriver principper for malrettet og
forsvarlig treening af bgrn og unge

Udvikling og implementering af disciplinspecifikke aldersrelaterede
traeningskoncepter i samarbejde med specialforbund

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Team Danmarks talentprogram
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‘TEAM DANMARK

ATK - aldersrelateret traeningskoncept
madlrettet og forsvarlig traening af bgrn og unge

ATK

Hvad er et talent?

Fysisk og fysiologisk udvikling
Ernaering

Psykisk og social udvikling
Praktisk trasning
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Aldersrelateret traening — projektet

Teknik

Fysisk traening
Taktik

Psyke
Ernaering

Przpubertet

Pubertet

Postpubertet

B Et produkt der

henvender sig til mal-
gruppen(erne)

B Et produkt der kan

impl t A
Beskrive treening/udvikling ::Ta!)nei:;ee?\ 2:;ebs¢|m og

i de 3 faser i disciplinerne med unge.
afsaet i den generelle beskrivelse

B Hvad skal traenes?
B Hvornar (optimal treeningsalder)?
B Hvordan, hvor meget og hvorfor?
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‘TEAM DANMARK

ATK 2.0
ATK ATK 2.0
Hvad er et talent? Fra defensiv til offensiv talentudvikling
Fysisk og fysiologisk udvikling Sportsfysiologi
Ernaering Motorisk traening
Psykisk og social udvikling Sportsmedicin
Praktisk trasning Ernaering

Sportspsykologi

Sportspaedagogik
Atletuddannelse
Anvendt ATK
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Samarbejde om lokal forankring af talentudviklingen med fokus pa isaer
talentudviklingsmiljger, folkeskole, ungdomsuddannelse, ekspertbistand og
faciliteter til talenterne

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Team Danmark publicerer en bog, der beskriver principper for malrettet og
forsvarlig treening af bgrn og unge

Udvikling og implementering af disciplinspecifikke aldersrelaterede
traeningskoncepter i samarbejde med specialforbund

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Forbundene skal udarbejde sammenhangende talentudviklingsstrategier

Team Danmarks talentprogram
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TEAM DANMARKS
STATTEKONCEPT
" 2013-2016

TITEL / 23. maj 2016

Team Danmarks
stgttekoncept er
operationaliseringen af
de forpligtigelser og
opgaver, som er
beskrevet i
lovgrundlaget.
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Tre centrale madlsaetninger 2013-2016

1. Team Danmark stgttede forbund skal opna bedre sportslige
resultater ved EM, VM og OL, og samtidigt skal Danmark
som minimum fastholde sin p05|t|on pa nations-ranglister.

2. Team Danmark vjl skabe bedre rammer og vilkar for den

enkelte atlet — bade i traening, konkurrencer og i
hverdagen.

3. Team Danmark vil styrke talentudviklingen og sikre en
steerk og kontinuerlig fedekaede af talenter med
internationalt resultatperspektiv pa seniorniveau.
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Skabelon for talentudviklingsstrategier

1) Ud fra en statusbeskrivelse af forbundets eksisterende talentudvikling identificeres

udviklingsomrader og der formuleres en overordnet vision og strategiske malsaetninger
for forbundets talentudvikling 2014-2016 (evt. 2017-2020).

2) Konkret handlingsplan for hver af de opstillede malsaetninger under pkt. 1 (hvad,
hvordan, hvornar, hvem?).

3) Beskriv hvorledes “Veaerdisaettet for talentudvikling i dansk idraet” og talentHUSETs fem
vaerdier "Helhed, Udvikling, Samarbejde, Engagement og Trivsel” er integreret i jeres
talentudviklings-strategi.
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TEAM DANMARK

Talentudviklingsstrategi eks fra SKUD

Strategien indeholder fglgende hovedomrader.

1. Aldersrelateret traening

2. Veaerdiseet for talentudvikling

3. Talent center Ballerup, Herning, Fredericia, Arhus 0g Seerslev
5. 4. Juniorlandshold

5. Talentudviklingsgruppe

6. Elitegruppe
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Samarbejde om lokal forankring af talentudviklingen med fokus pa isaer
talentudviklingsmiljger, folkeskole, ungdomsuddannelse, ekspertbistand og
faciliteter til talenterne

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Team Danmark publicerer en bog, der beskriver principper for malrettet og
forsvarlig treening af bgrn og unge

Udvikling og implementering af disciplinspecifikke aldersrelaterede
traeningskoncepter i samarbejde med specialforbund

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Forbundene skal udarbejde sammenhangende talentudviklingsstrategier

Udvikling af ‘Veerdisaet for talentudvikling i dansk idreet’ til implementering i
forbund og elitekommuner

Team Danmarks talentprogram
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TEAM DANMARK

Fokus pd miljo kraever ‘vaerdier’

Talent HUSET Handlingsanvisninger ‘Udvikling’

 Fokus er pa talenternes langsigtede sportslige
udvikling frem for det kortsigtede resultat. Traening
og konkurrence foregar efter principperne i

det aldersrelaterede traeningskoncept (ATK).

e Talenterne er selvstaendige atleter, og derfor far
de kontinuerligt gget ansvar for egen udvikling

og sportskarriere.

e Talenterne og traenerne far anerkendelse for talenternes
tilegnelse af nye feerdigheder snarere

end for talenternes sportslige resultater i en tidlig
AMARBEJDE alder.

o Identifikation af talenterne sker pa baggrund af
flere faktorer, blandt andet motoriske, fysiske,
kropslige og psykologiske potentialer.

¢ Udveelgelse af talenter til landholdsgrupper og
gvrige udvalgte hold sker fgrst i den alder, hvor

BGE ANTALLET
0G KVALITETEN AF TALENTER
I DANSK IDRAT

]N%GEMENT der kan pavises en sammenhang mellem talenternes
- ungdomsresultater og deres senere udvikling
til senioratleter pa hgjeste internationale
V/ERDISAT FOR TALENTUDVIKLING I DANSK IDRAT niveau.
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Samarbejde om lokal forankring af talentudviklingen med fokus pa isaer
talentudviklingsmiljger, folkeskole, ungdomsuddannelse, ekspertbistand og
faciliteter til talenterne

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Team Danmark publicerer en bog, der beskriver principper for malrettet og
forsvarlig treening af bgrn og unge

Udvikling og implementering af disciplinspecifikke aldersrelaterede
traeningskoncepter i samarbejde med specialforbund

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Forbundene skal udarbejde sammenhangende talentudviklingsstrategier

Udvikling af ‘Veerdisaet for talentudvikling i dansk idreet’ til implementering i
forbund og elitekommuner

Team Danmarks talentprogram

Samarbejde med forbundene om udvikling af udvalgte talenter med potentiale
til at blive elite- og verdensklasseatleter
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TEAM DANMARK

Talentprogrammet

Team Danmarks Talentprogram er sat i verden for at sikre, at
Danmarks stgrste talenter i en tidlig fase kan f& den bedste
radgivning, behandling, sparring og vejledning

53 talenter fra 19 forbund er pr. 31 december 2015 udvalgt til
Team Danmarks talentprogram

Malepunkter:

- I 2015 skal mindst 50% af talenterne fra programmet
vaere Verdensklasseatleter eller Eliteatleter

- Minimum 75 % af talenterne fra programmet skal opna

top-otte resultater ved VM pa seniorniveau i den efterfglgende
periode 2017-2020.
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Team Danmarks talentprogram

De er blevet udvalgt, fordi de:

e Har et saerligt potentiale til at opna
internationale topresultater pa
seniorniveau i fremtiden

e Som udgangspunkt tilhgrer den aeldste
ungdomsgruppering i din sportsgren

e Indgar i et dagligt treeningsmiljg med
haj kvalitet, herunder traening efter
principperne for det disciplinspecifikke
aldersrelaterede traeningskoncepter
(ATK)

TITEL / 23. maj 2016 VI KEMPER FOR GULD TIL DBANMARK / 26



Talentprogram - Optagelse og udbytte

Den individuelle samtale

Den personlige helhedsplan
Talentcoach

Regionale workshops
alentseminar

Direkte adgang til TD eksperter
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2"’0P1rggram — Workshop talenter @st 8. oktober

29.00: Ankomst

»9.15: Introduktion af undervisere og deltagere
»9.30: Fysisk traening - oplaeg ved Line Hovgaard
»10.15: Pause

»10.30: Workshop- traeningsplan- arbejdskrav.
»11.00: Kort opsamling

»11.15: Fysisk traening

»12.05: Oplaeg ved atlet

»12.30: Frokost

»13.15: Overbelastningsskader - oplaeg ved
Connie Linnebjerg

»13.45: Workshop omkring overbelastningsskader
»14.15: Opsamling pa workshops
»14.45: Afrunding- sandwich to go.

TITEL / 23. maj 2016

Velkomst og praesentation

Opnaelse af dit fulde potentiale
Tanker og erfaringer fra 13 drs talentarbejde v/Morten Bennekou, landstraener i Danmarks Cykle
Union

Pause

Vejen til verdenstoppen
v/svemmer Rikke Mgller Pedersen og sportspsykolog Carsten Hvid Larsen

Dremmen om guldet - fra talent til elite
v/Janne Mortensen, sportspsykolog

Gruppearbejde
Med afsat i oplaeg af Rikke Mgller Pedersen, Carsten Hvid Larsen og Janne Mortensen

Hvordan skaber man det gode videreuddannelsesforlgb som eliteudever

V/roer Anne Dsane Andersen og Team Danmarks uddannelseskonsulent Magnus Wonsyld
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Brugerundersggelse TD talenter

Tabel 2: 1 hvilken grad oplever du, at du har hurtig adgang til nedenstaende Team Danmark-

ekspertydelser?

Gennemsnit pa
skalafraltil 7
(negativ<positiv)
Sportsmedicinske
ydelser (n=212)
Ernzeringsvejled-
ning (n=140)
Sportspsykologi
(n=135)

Fysiologisk testning
(n=178)

Fysisk traening
(n=215)
Praestations-/video-
analyse (n=37)

TITEL / 23. maj 2016

D-

atlet
5,49
5,16
5,05

5,36

Stgttekiite
Elite-
atlet
6,08
6,00 5,90
5,86 5,78
5,60 5,03
5,83 6,15
5,00 N/A

Verdens-
klasse
6,21
6,00
5,91
5,45

6,24

4,63

Forbund
e o
5,57 6,01
5,67 5,68
5,00 5,73
514 5,38
5,55 5,83
533 4,89

Total
2015

5,95

5,68

5,62

5,33

5,76

5,00

Total
2014

5,93
5,83
5,46
N/A
N/A

N/A

Total
2013

5,97
5,60
533
N/A
N/A

N/A

Tabel 3: Hvor tilfreds er du med kvaliteten af nedenstaende Team Danmark-ekspertydelser?

Gennemsnit pa skala
fraltil7
(negativ<positiv)

Sportsmedicinske
ydelser (n=210)
Ernaeringsvejledning
(n=139)
Sportspsykologi
(n=130)

Fysiologisk testning
(n=186)

Fysisk traning
(n=211)
Praestations-
Jvideoanalyse (n=32)

6,05

6,05

5,94

6,30

Stgttekayfg

Verdens-
klasse
6,06
5,91 5,55
6,00 6,40
6,09 5,70
6,08 6,41
N/A 5,86

Forbund
e | o
6,20 6,13
5,87 5,97
5,70 6,26
6,13 6,01
6,11 6,11
6,12 5,92

Total
2015

6,14

5,95

6,18

6,03

6,10

5,97

Total
2014

6,18
6,03
5,92
N/A
N/A

N/A

Total
2013

5,98
6,07
5,96
N/A
N/A

N/A
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Lov om eliteidraet af 26. april 2004

Samarbejde med elitekommuner

Samarbejde om lokal forankring af talentudviklingen med fokus pa isaer
talentudviklingsmiljger, folkeskole, ungdomsuddannelse, ekspertbistand og
faciliteter til talenterne

Aldersrelateret traeningskoncept (ATK)

Team Danmark publicerer en bog, der beskriver principper for malrettet og
forsvarlig treening af bgrn og unge

Udvikling og implementering af disciplinspecifikke aldersrelaterede
traeningskoncepter i samarbejde med specialforbund

Sammenhangende talentudviklingsstrategier

Forbundene skal udarbejde sammenhangende talentudviklingsstrategier

Udvikling af ‘Veerdisaet for talentudvikling i dansk idreet’ til implementering i
forbund og elitekommuner

Team Danmarks talentprogram

Samarbejde med forbundene om udvikling af udvalgte talenter med potentiale
til at blive elite- og verdensklasseatleter
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TEAM DANMARK

Fremadrettede udfordringer

Helars disciplin traening — er den ‘almen’ nok

Idreettens aktgrer indbefatter mere end
nogensinde folkeskolen

‘Absolutte’ krav fra klubber

SPLISS: @konomisk pres og stigende
konkurrence har motiveret hold og organisationer
til at forsgge at identificere fremtidens stjerne i en
meget tidlig alder vs. dem der vaelges fra veelger
noget andet
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