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Riksidrottsuniversitet — en svensk
modell for "dual career”

Claes Annerstedt (GU) och Johan Bankel (Chalmers)
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Riksidrottsuniversitet — en svensk modell

» Sveriges Riksidrottsforbund (RF) och Goéteborgs universitet (GU), samt
Chalmers tekniska hogskola AB (Chalmers) har ingatt ett avtal gallande
initiering och inrattande av Riksidrottsuniversitet (RIU). Avtalet galler i 3 ar fr
o m 1 augusti 2015.

« GU/Chalmers &r ett av tre RIU i Sverige (Umea universitet och GIH/KTH).

* Det finns aven 11 s.k. Elitidrottsvanliga laroséaten (EVL).
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For GU/Chalmers innebar RIU:

» en kvalitetsstampel — vi ar utvalda,
e att GU/Chalmers bidrar till att stdrka och utveckla svensk idrott,

« ett ndrmare samarbete med idrottsrorelsen i nagra av vara idrottsutbildningar
och i den idrottsforskning som bedrivs vid GU/Chalmers,

* ett stdrre och organiserat natverk med RF, SF, SOK och andra
idrottsuniversitet,

 rekrytering/marknadsforing av (idrotts-)staden Géteborg,
* nya och reviderade utbildningar som ges inom RIU-verksamheten,

« fler elitaktiva som valjer att soka till GU/Chalmers for att na saval idrottslig
som akademisk framgang,

« att nya studentgrupper nas.
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GU: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

- ca 65 anstéallda; ca 500 studenter; 7 professorer; 8 docenter; 16 doktorander
- Tva examensamnen: idrottsvetenskap och kostvetenskap

- Halsopromotionsprogram (tva inriktningar)

- Program i Sports Coaching

- Lararutbildning: Idrott och hélsa

- Fristaende kurser .=
- Magister- qch masterutbildning __ _
- Forskarutbildning . A Na
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Exempel pa forskning vid Chalmers
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Elitinriktad tranar- och lararutbildning i specialidrott

« Samverkan kring akademisk tranarutbildning (Program i Sports
coaching; RF:s tranarutbildningar)

 Lararutbildning i @mnet specialidrott
- Oppna forelasningar; seminarier; uppdragsutbildningar; workshops

Allt for att hoja kompetensen och skapa

hallbart ledarskap!
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Anpassade och flexibla studier kan vara:

* FOrdrgjd studietakt

* IT-Iosningar, forelasningsanteckningar, inspelade
forelasningar, schemalaggning och gruppindelning

* Praktik/VFU, mdijlighet att paverka sin praktikplats
« Examinationer
- Skriftlig tentamen pa annan ort
- Skriftlig tentamen vid annan tidpunkt
- Individuella exam. vid obl. moment
- Tidpunkt for examination
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Elitidrottsmiljo

= Studenten skall ges majlighet att verka i en optimal tranings- och
utvecklingsmiljo:

- stOdapparat
- traningsmgjligheter
- medicinskt stod

- test- och uppfoljningsmajligheter

= |drottsrorelsen lokalt har anstallt en "Elitidrottssamordnare”
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Praktiknara forskning

« GU/Chalmers skall bedriva praktiknara forskning i
samarbete med RF och SF

« Samspel forskare — tranare — elitaktiva
 Relevanta och forskningsbara fragestallningar
« Uppdragsforskning

« Samarbeten med specialidrottsforbund och klubbar
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GU: Praktiknara forskning exempel:
- Matchanalyser i lagidrotter (ishockey)
- Hallbart elitidrottande (gymnastik)

- Funktionella lopanalyser (friidrott)

- Individuella idrottsskor

- Teknikanalyser (friidrott)
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RIU-studenter:

Studenten skall vara antagen till och bedriva studier vid nagon av
GU:s eller Chalmers utbildningar (vanligt ansdokningsforfarande).

Studenten skall vara aktiv i en idrott som ingar i nagon av
Riksidrottsforbundets specialidrottsforbund (t.ex. Ridsportférbundet,
Simforbundet etc.).

Studenten skall vara aktuell eller potentiell landslagsutévare
— Detta intygas av specialidrottsforbunden pa en specifik blankett
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Overenskommelse mellan GU/Chalmers och student:

GOTEBORGS g 07 CI IA L M E RS

UNIVERSITET 25 UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

GU och Chalmers ataganden:

« Anpassade studier:

— Goteborgs universitet ska ge av Specialidrottsforbunden (SF) definierade
(potentiella och aktuella) landslagsidrottare (alla nivaer) mojligheten till ett
individuellt studieupplagg pa ett utbildningsprogram pa dess olika delkurser
samt pa fristdende kurser.

— Ge studenterna mojligheten till anpassade studier vad det géaller forelasningar,
studietakt och tentamina.

— Ge support for karriarradgivning, karriarovergangar samt karriarutveckling.
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Overenskommelse mellan GU/Chalmers och student

GU/Chalmers ataganden (forts.)

Elitidrottsmiljo:
— Goteborgs universitet ansvarar for att utsedda elitidrottare sa langt det ar

majligt ges stdd for att kunna genomféra en elitsatsning i kombination med
akademiska studier.

,,,,,,,,,,
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Overenskommelse mellan GU/Chalmers och student:

« Studenters ataganden

— Studenten tar i samband med antagning kontakt med den eller de aktuella
institutionernas studievagledare alternativt utbildningsansvarige for att
diskutera studiernas uppléagg. Vid detta tillfalle skall tranings-, match- och
reseprogram tillhandahallas.

— Studenten tar sjalv ett stort ansvar for att kombinationen elitidrott och studier
skall vara mojligt att genomfora utan att studiernas kvalitet paverkas negativt.

— Studenten meddelar GU/Chalmers samordnare om/nar studentens status som
elitidrottare enligt Specialidrottsforbundens definition upphor.

AT PN G b

OCH IDReTTA
A ELrrTNIVA



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI3oufvV2sgCFckULAodgDwMTA&url=http://www.youtube.com/watch?v=Gf0mye1dDVA&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCI3oufvV2sgCFckULAodgDwMTA&url=http://www.youtube.com/watch?v=Gf0mye1dDVA&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCMHijZ_W2sgCFYqVLAod3SoNcQ&url=http://www.ih.umu.se/digitalAssets/168/168042_utbildnings-infotrff_-elitidrottsavtalen_151013.pdf&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCMHijZ_W2sgCFYqVLAod3SoNcQ&url=http://www.ih.umu.se/digitalAssets/168/168042_utbildnings-infotrff_-elitidrottsavtalen_151013.pdf&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCM6EmNbW2sgCFYhZLAodfNQFOw&url=http://kalboor.com/universitet&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCM6EmNbW2sgCFYhZLAodfNQFOw&url=http://kalboor.com/universitet&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCIKRx57X2sgCFQELLAodcS4ASQ&url=http://www.ih.umu.se/digitalAssets/161/161075_fpc-folder-2015.pdf&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCIKRx57X2sgCFQELLAodcS4ASQ&url=http://www.ih.umu.se/digitalAssets/161/161075_fpc-folder-2015.pdf&psig=AFQjCNEHt_6o_kGKwv6sSG7GSKzyaE8N2Q&ust=1445760114629456
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.unmanned-ship.org/munin/partner/chalmers-2/&ei=_6dMVafKNcnhywPaioDwCg&bvm=bv.92765956,d.bGg&psig=AFQjCNGrEXfudjgdwO_zyyFhh-py82Cztw&ust=1431173481419079
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.unmanned-ship.org/munin/partner/chalmers-2/&ei=_6dMVafKNcnhywPaioDwCg&bvm=bv.92765956,d.bGg&psig=AFQjCNGrEXfudjgdwO_zyyFhh-py82Cztw&ust=1431173481419079

GOTEBORGS
UNIVERSITET

) CHALMERS 4\|¢| Riksidrottsforbundet
" Riksidrottsuniversitet

Hur fungerar det i praktiken?

Studenten maste vara “elitidrottsstudent” — dvs ha antagits pa
vanligt satt, ha elitidrottsintyg fran SF (landslagsniva) och sjalv aktivt
sokt "dual career stod”.

Elitidrottsavtal skrivs med GU/Chalmers — student och universitet
atar sig att...

Universitetet har dels en projektledare, dels en studiesamordnare for
RIU som hjalper studenten med en individuell studieplanering

Gemensamma traffar for elitidrottsstudenter anordnas kontinuerligt;
seminarier, 6ppna forelasningar, fristaende kurser

Testmojligheter erbjuds

Samarbeten med forbund, klubbar etc byggs upp successivt
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Hur fordelar sig studenterna inom idrott och utbildning
vid Chalmers lasaret 15/16?

e Orientering 8st (8)
 Friidrott 4st (4)
e Konstakning 4st (6)
* Segling 4st (6)
e Andra sporter 8st (10)

Summa 28 (34)
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Hur fordelar sig studenterna inom idrott och utbildning
vid Chalmers lasaret 15/16?, forts.

* Maskinteknik/Design 7 st+1st

* Teknisk fysik 3 st

e Samhallsbyggnad 2st+3st+2st
* Industriell ekonomi 4 st

* Kemi/Bio 2 st

* Elektroteknik/Mekatronik 2 st+ 2 st

* Informationsteknik 1 st

e Kortare program 5 st

 Summa 34 st (29 st 5-ariga program)


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.unmanned-ship.org/munin/partner/chalmers-2/&ei=_6dMVafKNcnhywPaioDwCg&bvm=bv.92765956,d.bGg&psig=AFQjCNGrEXfudjgdwO_zyyFhh-py82Cztw&ust=1431173481419079
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.unmanned-ship.org/munin/partner/chalmers-2/&ei=_6dMVafKNcnhywPaioDwCg&bvm=bv.92765956,d.bGg&psig=AFQjCNGrEXfudjgdwO_zyyFhh-py82Cztw&ust=1431173481419079

GOTEBORGS
UNIVERSITET

) CHALMERS 4\|n Riksidrottsforbundet
" Riksidrottsuniversitet

Hur fordelar sig studenterna inom idrott och utbildning
vid GU lasaret 15/16?

* QOrientering 3 st
* Friidrott 10 st
e Konstakning 2 st
e Segling 5 st
* Andra sporter 4 st
* Lagsporter 3 st

Summa 27 st
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Hur fordelar sig studenterna inom idrott och utbildning
vid GU lasaret 15/16?, forts.

e Lakarutbildningen 10 st
e Andra langa program 3 st
* Masterprogram 3 st
* Treariga och kortare 8 st
* Fristaende kurs 2 st

Summa 26 st
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GOTEBORGS
UNIVERSITET

Detta bygger vi nu...

« Innehallsligt samarbete med (vissa) SF kring universitetets sport
coaching-utbildning = gemensamt ansvar for elitidrott och studier

« Utokad praktik/VFU inom idrottsrorelsen
 Hallbar elitidrottsutveckling

- Tranare

- Kostvetare

- Tester

- ldrottsmedicinsk-, idrottspsykologisk- och idrottspedagogisk
experthjalp

« Samarbeten kring forsknings- och utvecklingsarbeten

« Samarbeten med kommuner och region — GOteborgsregionen som en
idrottsvénlig region.

 Tillse att ekonomi finns och att projektet permanentas....
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RIU - Exempel pa positiva konsekvenser

« FOr studenten « FOor GU/Chalmers
— Kunna satsa pa bade sin idrott och — Kunna "16sa” problem/situationer
sin utbildning — dual career innan de uppstar
— Inte komma efter i karriaren — Stdrre sannolikhet att studenter
— Sociala fordelar slutfor sin utbildning
— Blir en battre elitidrottare? — Kan ge en modell for "flexibla

studier” som sedan kan anvandas
for fler studentgrupper

— Breddad rekrytering och
delaktighet
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‘&«‘aﬁ ’ UNIVERSITY OF TECHNOLOGY R | ks | d rﬂ t[s u n WB rs HBI
Tillsammans skall vi lyfta svensk idrott och |
okad utstrackning mojliggora dubbla karriarer

— idrottslig saval som akademisk framgang!

http://utbildning.qu.se/studera-pa-universitet/elitidrott-och-studier-
riksidrottsuniversitet
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