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• FeMale, Liv Juul Nielsen

• DivAirCity, Sara Kruse Cox

• Tours on Wheels, Ulla Søberg Jakobsen

• Giv de unge ordet, Kristian Oddershede (At Være Ung)
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https://findingendometriosis.eu/
https://divaircity.eu/
https://toursonwheels.dk/
https://givdeungeordet.dk/
https://www.atv%C3%A6reung.dk/
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Projekt FEMaLe

• Endometriose:
• En kronisk inflammatorisk sygdom, karakteriseret ved læsioner 

af endometrielignende væv uden for livmoderen.
• Det rammer 10% i den fødedygtige alder
• Symptomer: kraftige menstruationssmerter, smerter ved 

samleje og nedsat frugtbarhed (infertilitet)
• Mangler anerkendelse, underprioriteret og underfortalt. 

• FEMaLe:

Awareness Research Innovation

EU Horizon 2020 forskning- og innovations projekt 



Workshop: Unge, seksuel sundhed og 
endometriose 
• 3 workshops med gymnasie elever fra ATU
• Formål: At blive klogere på de unges perspektiver og behov, og invitere dem med ind i projektet

• Brainstormsession: ”Skriv 3 ord du forbinder med menstruation”
• Diskussion og idé generering: Hvad fylder for jer? 

• Udfordringer, viden og ideer til løsninger
• Resultater:

• Manglende information
• Tabuiseret: ikke noget man talte om
• Behov for tidlig information 
• Mere aktuel og relevant undervisning
• ÷ undervisning fra klasselærer
• Mere information i folkeskolen

• Invitation af deltager til at være medforskere i projektet
• 11 deltagere meldte sig



Test af peer-led intervention i folkeskoler
• Idé: Samarbejde med de 11 ATU elever om at implementere en 

intervention (STASH) udviklet og testet i Skotland med stor succes
• Peer-led, skolebaseret, social netværks intervention med henblik på at øge 

unges seksuelle sundhed. 

• Hvad synes I ? Tidligere erfaringer?  Hvem vil være med?
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