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Projektet baserar sina bedömningar på 
systematiska vetenskapliga översikter av  
de specifika hälsoeffekterna relaterade till  
de aktuella föroreningarna. 

Luftföroreningar påverkar kroniska luftvägs- 
och hjärt-kärlsjukdomar, samt potentiellt 
även andra sjukdomar. Nitrat i dricksvatten har 
kopplats till cancer och reproduktiva effekter 
efter långtidsexponering.

För alla relevanta hälsoeffekter studerar 
MARCHES-projektet hur föroreningsnivåer 
hänger samman med hälsorisker med hjälp av 
data och statistik. 

För att noggrant analysera hälsokostnaderna 
utförs exponeringsmodellering i MARCHES, 
där man tar hänsyn till transport, 
spridning och kemiska omvandlingar av 
utsläpp. Projektet använder två erkända 
modelleringsverktyg: DEHM-modellen (Danish 
Eulerian Hemispheric Model) och SWAT-
modellen (Soil and Water Assessment Tool). 

Användningen av dessa verktyg ger en 
bättre förståelse för vilka källor, sektorer 
och föroreningar som orsakar de största 
hälsoriskerna och som därför bör adresseras 
och begränsas med lämpliga åtgärder.
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För att hjälpa myndigheter i Europa 
att förbättra folkhälsan, särskilt genom 
att genomföra EU:s luftkvalitetsdirektiv 
(2024/2881), EU:s dricksvattendirektiv 
(2020/2184) och relevant nationell lagstiftning 
kommer MARCHES att ta fram två 
vägledningsdokument i slutet av projektet:

Skydda människors 
hälsa från förorenad 
luft och vatten

Demonstrationer  
av resultaten 

Stöd till 
beslutsfattare

Studier om luftföroreningar:

 Katalonien (Spanien)
 Estland
 Kosovo
 Öresundsregionen (södra  
Sverige och Köpenhamn, Danmark)

MARCHES-metoderna tillämpas i sex regionala 
fallstudier runt om i Europa med syfte att 
stödja relevanta myndigheter:

Studier om nitrat i dricksvatten:
 Zelivka (Tjeckien), som förser Prag med 
dricksvatten.

 Himmerland (Danmark), som förser 
Aalborg med dricksvatten.

I varje region genomfördes workshops 
med intressenter för att identifiera och 
välja ut relevanta åtgärder att analysera 
inom MARCHES-projektet.

Tillämpningen av hälsokostnader 
relaterade till föroreningar för 
implementeringsändamål 
(och inte bara under 
utarbetandet av ny 
lagstiftning) i samarbete med 
rättskipande myndigheter  
är en innovation som 
genomförs av 
MARCHES-projektet.

Den luft vi andas och det vatten vi dricker är 
livsviktiga och avgörande för att upprätthålla 
god hälsa genom hela livet. 

Luftföroreningar betraktas idag som den största 
miljörelaterade hälsorisken i Europa, vilket orsakar 
cirka 350 000 förtida dödsfall årligen.

Kvaliteten på dricksvatten är i många delar 
av Europa hotad av utlakning av nitrat från 
jordbrukets gödningsmedel. Dessa ämnen 
kan orsaka cancer och eventuellt fosterskador 
vid långvarig exponering även vid låga 
koncentrationer.

De två stressfaktorerna – luft och vatten – är 
nära sammankopplade genom avdunstning av 
ammoniak från gödningsmedel, vilket reagerar 
med sulfater och nitrat i atmosfären, och bildar 
luftföroreningar i form av sekundära partiklar.
 
 

 Vägledande dokument om 
luftföroreningar: Ger en översikt över 
hälsokostnader per utsläppsenhet för varje 
sektor (transport, energi, jordbruk etc.).

 Vägledande dokument om nitrat i 
dricksvatten: Detaljerar tillgängliga 
databaser och modelleringsverktyg för 
att genomföra platsspecifika analyser av 
hälsobördor samt hur kostnader beräknas 
för medföljande fördelar, såsom minskade 
ammoniakutsläpp.
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MARCHES-projektet 
syftar till att förbättra 

metoder för att beräkna 
de samhällsekonomiska 
hälsokostnaderna som 

uppstår på grund av dessa 
föroreningar, inklusive 

morbiditetskostnader från 
kroniska sjukdomar relaterade 

till dessa föroreningar.


