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See projekt on saanud rahastust Euroopa Liidu teadusuuringute ja innovat-
siooni programmist „Horizon Europe“ vastavalt toetuslepingule nr 101095430. 
Kõik esitatud seisukohad ja arvamused ei pruugi kajastada Euroopa Liidu või 
Horizon Europe ametlikke seisukohti ning nemad ei vastuta nende sisu eest.

MARCHES projekt põhineb oma hinnangutes 
teaduslikel tõenditel, mis on saadud 
süstemaatilistest kirjanduse ülevaadetest 
saasteainete tervisemõjude kohta. 

Õhusaaste mõjutab nii hingamisteede, 
südame-veresoonkonna kui ka muid kroonilisi 
haigusi. Joogivees sisalduv nitraat on  
pikaajalise kokkupuute korral seotud vähi ja 
reproduktiivtervise probleemidega. 

Kõigi asjakohaste tervisemõjude osas hindab 
MARCHES projekt, kui suurte terviseriskidega 
on saasteainete tasemed seotud, kasutades 
nii kokkupuute andmeid kui epidemioloogilist 
teavet.

MARCHES projekti raames viiakse läbi  
saasteainetega kokkupuute modelleerimine, 
et analüüsida heidete levikut, hajumist 
ja keemilisi reaktsioone keskkonnas. 
Täpsemalt kasutab MARCHES projekt kahte 
modelleerimistööriista: DEHM õhusaaste 
mudelit ja SWAT mulla- ja veeseire tööriista. 

Nende vahendite rakendamine võimaldab 
paremini mõista, millised allikad, sektorid 
ja saasteained põhjustavad suurimaid 
tervisekahjusid ning milliseid neist 
saaks sihipäraselt vähendada sobivate 
leevendusmeetmetega.
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MARCHES projekt toetab Euroopa ametkondi 
rahvatervise parandamisel eelkõige Euroopa 
Liidu direktiivi välisõhu kvaliteedi ja Euroopa 
õhu puhtamaks muutmise kohta (2024/2881) 
ning direktiivi 2020/2184 olmevee kvaliteedi 
kohta rakendamist asjakohastes riiklikes  
õigusaktides. Projekti lõpus valmivad kaks 
peamist juhenddokumenti:

Inimeste tervise kaitse 
õhusaaste ja saastunud 
joogivee eest

Tulemuste 
esitlemine

Toetus  
otsustajatele

Õhusaaste uuringud viiakse läbi

 Kataloonias Hispaanias 
 Eestis
 Kosovos
 Øresundi piirkonnas Lõuna-Rootsis 
ja Kopenhaageni regioonis

MARCHES projekti meetodeid testitakse kuues 
juhtumiuuringus üle Euroopa, et toetada 
vastavaid ametiasutusi.

Joogivee nitraatide juhtumiuuringud 
viiakse läbi 

 Želivka vesikonnas Tšehhis, mis varustab 
joogiveega Prahat.

 Ning Himmerlandi vesikonnas Taanis, mis 
varustab joogiveega Aalborgi.

Töötoad kohalike sidusrühmadega 
(näiteks Tallinna linnavalitsusega) on 
aidanud igas regioonis valida asjakohased 
leevendusmeetmed, mida analüüsitakse 
MARCHES projektis.

Uuenduslik lähenemine tervisekulude 
hindamisele võimaldab neid 
rakendada mitte ainult uue 
seadusandluse 
ettevalmistamisel, vaid ka 
tulevikus reaalsetes 
poliitikameetmetes ja 
rakendustes.

Õhk, mida hingame, ja vesi, mida joome, 
on eluliselt tähtsad ja vajalikud hea tervise 
säilitamiseks kogu elukaare jooksul.  

Õhusaaste on praegu suurim keskkonnarisk 
tervisele, põhjustades Euroopas igal aastal  
ligikaudu 350 000 enneaegset surmajuhtumit. 

Niisamuti on joogivee kvaliteet paljudes 
Euroopa piirkondades ohustatud, kuna 
põllumajandusväetiste nitraadid imbuvad 
põhjavette, mis võib pikaajalise madala 
kontsentratsiooniga kokkupuute korral 
põhjustada vähki ja halvendada sünninäitajaid.

Õhu- ja joogivee riskitegurid on omakorda 
tihedalt seotud, kuna väetistest eralduv 
ammoniaak reageerib atmosfääris sulfaadi 
ja nitraatidega, põhjustades sekundaarseid 
õhusaaste peenosakesi.
 

 Õhusaaste juhenddokument annab 
ülevaate tervisekuludest iga sektori (transport, 
energeetika, põllumajandus jne) heiteühiku 
kohta.

 Joogivee nitraadireostuse juhenddokument 
sisaldab teavet saadaolevate andmekogumite 
ja modelleerimistööriistade kohta, mis 
võimaldavad teha konkreetsete piirkondade 
tervisemõjude ja sellega kaasnevate 
väliskulude analüüsi. Samuti käsitletakse 
kaasnevaid kasulikke mõjusid, näiteks 
ammoniaagi emissioonide vähenemisest 
tulenevat kasu.
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MARCHES projekt 
raames arendatakse 

metoodikaid hindamaks 
täpsemalt nende ohutegurite 
tervisemõju ja majanduslikku 

kulu läbi suurenenud 
haiguskoormuse ja varajaste 

surmade. 


