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ZWIEKSZENIE ZAWARTOSCI PROCHNICY
W GLEBIE PRZEZ PLODOZMIAN

CO TO JEST?

Ptodozmian to sadzenie w kolejnych latach réznych roslin uprawnych na tym samym polu. Ulepszony
ptodozmian to np. naprzemienna uprawa roslin gteboko i ptytko korzenigcych sie, przemienne stosowanie upraw
i uzytkow zielonych, wprowadzanie miedzyplonéw lub roslin okrywowych (zobacz tez ulotke o miedzyplonach).
Te ulepszone ptodozmiany mogg przyniesc korzy$¢ poprzez zwiekszanie zyznosci gleby i zawartosci w niej
prochnicy oraz poprawe jej struktury. Ptodozmian moze pomdc we wzbogacaniu gleby w azot, ograniczeniu
erozji i zwiekszeniu zdolnosci retencyjnych gleb. Moze byc tez prosta technika ograniczajaca wystepowanie
chwastéw, szkodnikéw i choréb, wynikajacych z prowadzenia monokultur.

JAKIE SA KORZYSCI?

o Zwiekszenie zawartosci prochnicy i wegla
organicznego w glebie.

o Poprawa zyznosci i struktury gleby.

o Zmniejszone naktady na nawozenie (w
przypadku stosowania roslin stragczkowych).

o Zapobieganie erozji, zachwaszczaniu,
szkodnikom i chorobom, ograniczanie
ryzyka powodzi

Poprawa jakosci gleby, zapobieganie erozji i
powodziom

Intensywna uprawa jednego gatunku przez wiele lat
drastycznie zmniejsza poziom materii organicznej (SOM)
w glebach. Stosowanie r6znego rodzaju ptodozmianow
W uprawie moze pomdc w poprawie jakosci zdegra-
dowanych gleb przez zwiekszenie w nich zawartosci
préchnicy i wegla organicznego®. Wprowadzenie
odpowiedniego nastepstwa roslin, ktore zwieksza zawar-
tos¢ SOM, moze polepszy¢ jakos¢ i zyznos¢ gleby oraz
zapewnic jej utrzymanie w dtugim okresie. Ptodozmian
moze tez pomdc w zapobieganiu stratom zwigzanym z
erozjg lub chorobami roslin.

Jakos¢ gleby

Odnosi sie ona do cech gleby, jej funkcji oraz swiadczonych
przez niq ustug ekosystemowych. MozZe byc opisana

pod wzgledem wtasciwosci chemicznych, fizycznych i
biologicznych; determinujgcych potencjat gleb w zakresie
zaopatrywania roslin w wode i substancje odzywcze oraz
zmniejszenia wrazliwosci upraw na choroby i szkodniki.
Jakosc¢ gleby wptywa na zakres ustug ekosystemowych m.in.
mozliwosc¢ prowadzenia zréwnowazonej produkcji rolnej,
utrzymania wtasciwych stosunkow wodnych, ograniczenia
emisji gazow cieplarnianych i i innych zanieczyszczen.

Utozenie odpowiedniego ptodozmianu dla gospodarstwa
zalezy od klimatu, typu gleby oraz celdw, ktore chce sie
0siggnac poprzez stosowanie ptodozmianu. Przyktady
badane w Hiszpanii wskazuja m.in.,ze wprowadzanie
ptodozmianu moze miec na celu polepszenie zarzadzania
woda. Dlatego tez rézni sie on od ptodozmianu stoso-
wanego w innych regionach UE. Rézna bedzie ilosc lat w
ptodozmianie, dla przyktadu badania wykonane w Szkocji
wskazujg, ze tamtejsi rolnicy preferujg ptodozmian sied-
mioletni.
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Opis efektu

Zwiegksza zawartos¢ wegla w glebie oraz w niektorych przypadkach zawartosc¢
sktadnikéw odzywczych i poprawia strukture gleby. Wprowadza biomase do
gleby (korzenie) i zwigksza aktywnos¢ dzdzownic oraz mikroorganizmoéw,
poprawia zyznos¢ i porowatosc (gtebszych) warstw gleby.

Skrécenie okreséw, kiedy gleba nie jest pokryta roslinnoscig, poprawienie
struktury gleby i ograniczenie erozji. Racjonalny ptodozmian dziata jako
naturalny stabilizator gleby poprzez zapewnienie ciagtej pokrywy roslinnej.

Rosliny wprowadzane w ramach ptodozmianu poprawiajg wykorzystanie
substancji odzywczych w niej zawartych i dzieki temu zmniejszaja ich
wymywanie do gleby i wod gruntowych. Wtgczenie roslin absorbujacych
azot atmosferyczny zmniejsza potrzebe nawozenia mineralnego, co takze
przyczynia sie do ograniczenia strat i wymywania sktadnikéw odzywczych.

Zalezy od systemu uprawy. Niektore rosliny, takie jak lucerna, koniczyna lub
rzepak, absorbuja azot atmosferyczny i magazynuja go w glebie.

Zwigksza szybkos¢ wytwarzania préchnicy i zmniejsza ugniatanie gleby.
Zrdznicowanie fauny glebowej moze mie¢ pozytywny wptyw na naturalne
zwalczanie szkodnikow i dostepnos¢ wegla.

Wyjasnienie: ++ maksymalny, pozytywny efekt, + pozytywny efekt, O brak efektu,- negatywny efekt,-- maksymalny negatywny efekt

Przyktady efektywnych ptodozmianow:

Wtochy - Toskania (patrz rowniez SmartSOIL Toolbox

- przyktady)

o Gleby gliniaste: pszenica, stonecznik, kukurydza
lub soja, soja poprzedzong przez wyke (Vicia
sativa)

o Ciezkie gleby gliniaste: pszenica, stoneczniki,
koniczyna (koniczyna pomaga w zapobieganiu
chorobom zwigzanym z powtdrnym sadzeniem
stonecznika)

o Gleby piaszczyste: pszenica durum, rzepak,
pszenica miekka

Region Danii - Sjaelland (patrz réwniez SmartSOIL

Toolbox - przyktady)

o Gleby gliniasto-mulaste: czteroletni jeczmien jary
podsiany trawa, jeczmien jary i pszenica ozima)

o Gleby gliniasto-mulaste: jeczmien jary, koniczyna,
2-letnia trawa, jeczmien jary, pszenica ozima

Zmniejszenie naktadow

Ptodozmian powodujac wzrost zawartosci préchnicy w
glebie i zwigzany z tym wzrost zawartosci sktadnikdw
odzywczych moze zmniejszy¢ potrzeby nawozowe.
Uprawianie roslin stragczkowych przed zbozami
zwieksza ilos¢ azotu dostepnego dla tych roslin. W
rezultacie mozna zmniejszyc koszty produkcji poprzez
redukcje kosztéw zakupu nawozow.

Potencjalne zwiekszenie plonu

Szczegdlnie tam, gdzie gleby s3 niskiej jakosci,
zdegradowane lub nieuzytkowane, dodanie
straczkowych do ptodozmianu moze stanowic

alternatywe dla kupowania i uzywania nawozéw
mineralnych. Pomaga tez w tworzeniu materii
organicznej i wegla w glebie, zwiekszajac
produktywnos¢ i wydajnos¢ roslin uprawnych.
Poprawa jakosci i produktywnosci gleb w efekcie
stosowania ptodozmianu zwieksza tempo kietkowania
i wzrost roslin co przyczynia sie do zwiekszenia
wydajnosci. Badania wykonane w Hiszpanii w ramach
projektu SmartSOIL pokazaty, ze rolnicy stosujacy
rotacje zboz z roslinami strgczkowymi zwiekszyli
plony pszenicy o 32-46%. Tym niemniej znaczacy
wzrost wydajnosci w krotkim okresie czasu jest raczej
mato prawdopodobny, bardziej mozliwe s3g korzysci
dtugoterminowe. W tabeli ponizej przedstawiono
oszacowanie wptywu na wydajnos¢ po wprowadzeniu
ptodozmianu.

SOM sktada sie z resztek roslin i mikroorganizmdw, ktdre
przeksztatcajq materie organiczng. Ten proces rozktadu
tworzy i modyfikuje SOM i zwieksza zawartosc SOC.

Proces, usuwania z atmosfery dwutlenku wegla przez jego
wigzanie w glebie (dzieki fotosyntezie roslin i rozktadowi
materii organicznej), nazywa gleby sekwestracjg dwutlenku
wegla. Zawartosc SOC zalezy od lokalizacji (klimatu) upraw,
sposobu i rodzaj upraw, ilosc korzeni, resztek pozniwnych i
sposobu zarzqdzania glebag.

Zwiekszenie zawartosci wegla poprawia strukture gleby (jej
agregatow) i wptywa na: jej lepsze przewietrzania i nizszq
gestosc, wiekszqg dostepnosc wody przez poprawe zdolnosci
infiltracyjnych. Wptywa takze na zmniejszenie sptywu
powierzchniowego i ograniczenie erozji.
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Wprowadzenie tej praktyki moze spowodowac
zwiekszenie dostepnosci sktadnikéw odzywczych.

W niektorych przypadkach wiaczenie roslin
stragczkowych powoduje tak znaczny wzrost ilosci
azotu w glebie, ze przekracza to potrzeby roslin,

a azot jest wymywany ze strefy korzeniowe;.
Niebezpieczenstwo to wzrasta jesli rosliny stragczkowe
wiaczane sg do ptodozmianu jesienig®.

Zwiqzek pomiedzy SOM/SOC, nawozeniem azotem i wodq
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Ptodozmian wymaga takze wiecej wiedzy i planowania
niz uprawa monokultury - niezbedne jest wybranie
takiej sekwencji upraw, ktéra nie tylko zapewni
optacalnosc¢ produkcji ale réwniez spowoduje wzrost
zawartosci sktadnikow odzywczych i ograniczy
wystepowanie chwastéw. Celem ptodozmianu jest
zwiekszenie produktywnosci catego systemu poprzez
utrzymanie odpowiedniego nastepstwa roslin, ktéra
maksymalizuje korzysci. Tym niemniej nie mozna
kierowac sie jedynie optacalnoscia produkcji, jak to ma
miejsce w monokulturze.

Nawozenie azotem i nawadnianie poprzez zwiekszenie
produkcji roslinnej moze zwiekszyc zawartosc SOM (SOC)
(przede wszystkim przez zwiekszenie biomasy korzeni i
masy resztek pozniwnych). Wielkosc tego wptywu zalezy
od praktyki uprawowej (np. sposobu uprawy: z orkq lub
bez, ptodozmianu), rodzaju gleby, warunkéw pogodowych i
klimatycznych.

JAKI JEST KOSZT?

W szczegdlnosci, nawozenie moze zwiekszyc akumulacje
SOM w glebach o niskim poziomie SOM oraz w glebach
stabo odwodnionych. Efektywne zarzqdzanie azotem jest
wazne i moze prowadzic do zmniejszenia emisji na jednostke
produkcji. Jednakze, nawadnianie w potgczeniu z nawozeniem
lub nawadniania prowadzone w niewtasciwym czasie moze
zwigkszyc emisje, szczegolnie N,O i spowodowac straty

N, ktére wymagac bedq kompensacji przez zwigkszenie
nawozenia azotowego w pdzniejszym terminie.

Koszty wdrozenia i potencjalne oszczednosci

Opis kosztow
Dania

Wprowadzenie nowej praktyki moze
wymagac zakupu nowego sprzetu lub 0
wynajmu pracownikéw

Typ kosztow

Inwestycyjne

Operacyjne 0
Inne 0

Oszczednoscl Unlknu?te lub zmniejszone kgszty’zakupu 4770
nawozoéw, pestycydow i herbicydéw

Kraj (wartosci srednie w €/ha)

Witochy Wegry UK Polska Hiszpania
0 0 0 45.10 0

0 0 0 33.80 0

0 0 (1] 0 0

-33.10 -18.70 -80.2 -54.5 -33.20

Obliczono na podstawie danych krajow UE (FADN, studia przypadkow wykonane w ramach projektu SmartSOIL.,Projekt Natural Water Retention Measures 2014)

Wptyw na optacalnos$¢ produkcji

Ogdlnie rzecz biorgc optacalnos¢ wzrosnie z
powodu oszczednosci wynikajacych gtownie z
zmniejszenia wykorzystania nawozéw mineralnych.
Dodatkowo rosliny uprawne w ptodozmianie
powinny by¢ zyskowne same w sobie. Wielkos$¢
zmian optacalnosci zalezy od wielu czynnikdw, ktére
s3 z kolei zalezne od regionu, rodzaju ptodozmianu,
zmian w wielkosci nawozenia i zuzycia pestycydow i
herbicydow. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze szacunki
zawarte w tabeli s3 obliczone dla poszczegolnych
regionow i rodzaju ptodozmianu. Ponadto jesli
wybrane rosliny wymagaja kupna nowego

sprzetu lub zatrudnienia nowych pracownikdw,

to dodatkowe koszty moga zmniejszy¢ wielkos¢
oszczednosci zapewnionych przez ptodozmian.

Wzrost optacalnosci w krotkim terminie moze

takze zostac¢ uzupetniony przez potencjalny wzrost
wydajnosci uprawy podstawowej. Uwzgledniajgc
srednie wartosci dla UE, wptyw ptodozmianu na
optacalnos¢ zalezy od tego czy dane gospdoarstwo
prowadzi intensywng czy ekstensywna produkcje.
Otrzymane wyniki wskazuja, ze jezeli w ptodozmianie
wprowadzane sg rosliny strgczkowe to zwieksza

to optacalnos¢ produkcji 0 76,90-80,70 €/ha, przy
sredniej dla UE na poziomie okoto 78,90 €/ha.
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CO MOWIA ROLNICY?

Rolnik z Midlothian, Potudniowo wschodnia

Szkocja, WLk. Brytania

System uprawy: mieszany (uprawy polowe oraz
hodowla owiec i bydta)

Wielkos$¢ gospodarstwa: 214 ha

BROACHRIGG

Chciatem poprawic strukture gleby i
zwiekszyc w niej zawartosc prochnicy ...
Chciatem przesungc terminy siewu na
pozniejsze i mogtem to tylko zrobic przez
uzycie ptodozmianu i redukcje orki.

Jak dtugo jestes rolnikiem?

Jestem rolnikiem od czasu ukonczenia collage’u

w 1999. Dzierzawie gospodarstwo Broachrigg od
dwoch lat, chociaz uprawiatem czesci tego terenu juz
wczesniej. Kiedy rozpoczatem dziatalnosé, jakosc
tutejszej, wapniowo glejowej gleby byta bardzo staba,
poprzedni uzytkownicy np. nie przyorywali resztek
pozniwnych. W rezultacie zawartos¢ prochnicy na
czesci pol byta bardzo niska.

W jaki sposob wprowadzites ptodozmian do swojej
praktyki?

Moj ptodozmian zawiera rzepak ozimy, owies ozimy,
pszenice 0zima, jeczmien jary i fasole jara. Jesli
wprowadzam jeszcze jedng pszenice w ptodozmian, to
mieszam jg pszenzytem, aby wykorzysta¢ pozostate
sktadniki odzywcze. Zyto ozime jest w planach, ale

na razie staram sie wczesnie zbierac plony, zeby
pozwoli¢ na rozktad obornika przed nastepng uprawa.
Poniewaz staram sie, aby gleba caty czas pokryta byta
roslinnoscia stosuje takze miedzyplony. np. rzepak
ozimy, jest siany razem z wyka.

Czemu zdecydowates sie na wprowadzenie
ptodozmianu?

Chciatem wzbogaci¢ glebe w préchnice, a takze
polepszyc¢ jej strukture, poniewaz wczesniejszy sposéb
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jej uzytkowania bardzo pogorszyt jej jakosc¢ i strukture.
Chciatem pdzniej wysiewac, a mogtem to osiggnac
tylko przez uzycie ptodozmianu i zredukowanie orki.

Jakie wyzwania napotkates we wprowadzaniu
ptodozmianu?

Wysiew roslin ozimych jest wczesniej, co jest dobre,
tym niemniej wysiew roslin jarych jest p6zniejszy (po-
niewaz ziemia musi sie rozgrzac) i to jest trudne. Caty
czas ucze sie takze jak radzic¢ sobie z miedzyplonem
przed uprawami wiosennymi, poniewaz ich zbyt pozny
zbidr moze spowodowac, ze gleba bedzie zbyt wilgotna.

Jaka rade datbys innym rolnikom na temat
korzystania z tej praktyki?

Musisz odrobic prace domowag i by¢ szczerym w
stosunku do popetnionych btedow. Spotykaj sie z
innymi rolnikami i rozmawiaj o ich doswiadczeniu.

Najwazniejsze wnioski

o Ptodozmian moze by¢ wdrazany wraz z
innymi praktykami, np. ograniczeniem orki czy
przyorywaniem resztek pozniwnych

o Ograniczenie orki moze przynie$¢ znaczace korzysci:
wzrost zawartosci materii organicznej, poprawa
struktury gleby i ograniczenie zachwaszczenia.

o Skonsultuj sie ze swoim doradcg, zeby wybra¢
wiasciwy ptodozmian, ktory bedzie odpowiadac
twojej produkgji, typowi gleby i klimatowi.

(1) West, T. O., & Post, W. M. (2002). Soil organic carbon sequestration rates by tillage and crop rotation. Soil Science Society of

America Journal, 66(6), 1930-1946.

(2) Moller, K., Stinner, W., Leithold, G. (2008) Growth, composition, biological N2 fixation and nutrient uptake of a leguminous
cover crop mixture and the effect of their removal on field nitrogen balances and nitrate leaching risk. Nutrient Cycling in

Agroecosystems 82: 233-249.

Aby uzyska¢ wiecej szczegdtowych informacji na temat omawianej praktyki, korzysci z jej wdrazania
oraz innych danych ekonomicznych, prosze odnies¢ sie do rzeczywistych przypadkdédw w SmartSOIL

tools: http://smartsoil.eu/smartsoil-toolbox
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