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ZWIEKSZENIE ZAWARTOSCI PROCHNICY
W GLEBIE PRZEZ UPRAWE MIEDZYPLONU

CO TO JEST?

Wprowadzenie do ptodozmianu miedzyplonu poprawia jakosc gleby,zmniejsza erozje gleby, poprawia obieg
sktadnikow pokarmowych i zdolnos¢ magazynowania wody, przez co potencjalnie zwieksza plony. Rosliny
okrywowe s3 uprawiane w miedzyrzedziach w sadach i winnicach lub wprowadzane s3 po plonie gtéwnym dla
ograniczenia erozji. Moga byc¢ takze wysiewane jako poplon wychwytujacy azot pozostaty w glebie po uprawie

podstawowej, co zapobiega jego utracie.

JAKIE SA KORZYSCI?

o Poprawia jakosc i zdrowotnos¢ gleb

o Ogranicza wystepowanie chwastow

o Zmniejsza zuzycie nawozow i pestycydow
o Potencjalnie zwieksza wielkos¢ plonu

Jakos¢ gleb

Wprowadzanie miedzyplonu (np. zyto, koniczyna lub
rosliny stragczkowe) przyczynia sie do zwigkszenia zawar-
tosci wegla i/lub azotu w glebie®. Miedzyplon przyczynia
sie do zwiekszenia zawartosci (patrz tez ramka ponizej)
materii organicznej (SOM) i wegla organicznego (SOC).
Uczestniczac w cyklu krazenia sktadnikéw odzywczych
SOM poprawia dostepnosc azotu dla roslin i zmniejsza
straty tego pierwiastka. Ogolnie stosowanie miedzy-
plonéw poprawia strukture gleby, jej zdolnosc do retencji
wody i infiltracji oraz ogranicza erozje gleby i straty
substancji odzywczych.

Zmniejszenie naktadow

Przy odpowiedniej uprawie miedzyplony zwiekszaja
zdolnos¢ gleby do retencji wody i zatrzymujg w glebie
azot, ktory w ten sposdb staje sie dostepny dla plonu
gtéwnego. Niektore rosliny wykorzystywane jako

Jakos¢ gleby

Odnosi sie ona do cech gleby, jej funkcji oraz swiadczonych
przez nig ustug ekosystemowych. Moze byc¢ opisana

pod wzgledem wtasciwosci chemicznych, fizycznych i
biologicznych; determinujgcych potencjat gleb w zakresie
zaopatrywania roslin w wode i substancje odzywcze oraz
zmniejszenia wrazliwosci upraw na choroby i szkodniki.
Jakosc gleby wptywa na zakres ustug ekosystemowych m.in.
mozliwosc¢ prowadzenia zréwnowazonej produkcji rolnej,
utrzymania wtasciwych stosunkdw wodnych, ograniczenia
emisji gazow cieplarnianych i i innych zanieczyszczen.

miedzyplon (stragczkowe) maja zdolnos¢ wigzania azotu
atmosferycznego. W ten sposdb mozna ograniczac
koniecznos¢ nawozenia i nawadniania upraw.
Miedzyplony moga takze ogranicza¢ wystepowanie
chwastow i szkodnikow. Wtasciwy dobor roslin
stosowanych jako miedzyplon, a takze zachowanie
wiasciwego czasu jego wysiewu moze ograniczyc
koniecznos¢ stosowania pestycydow i herbicyddw.
Mozliwos$¢ ograniczania potrzeb nawozowych i
stosowania pestycydow ma szereg korzysci — zaréwno
dla gospodarstwa (ograniczenie kosztéw, mniejsze
ugniatanie gleby) jak i dla Srodowiska (ograniczanie
negatywnego wptywu na bioréznorodnosc).
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Dodatkowe korzysci

Wsparcie bioréznorodnosci @
gtebszych warstw gleby

Rodzaj korzysci Wielkos¢ efektu

RS BRS
Ograniczenie erozji @ @
Ograniczenie utraty sktadnikow
odzywczych (N, P)
Wsparcie réznorodnosci
biologicznej gleby @ @

Zmniejszenie wielkosci emisji z gleb

Opis efektu

Ograniczenie erozji i sptywu czastek gleby do wéd (pozytywny wptyw na
jakos¢ waod)

Lepsze wigzanie azotu w glebie, przez co staje sie on dostepny dla roslin z
uprawy gtéwnej

Wspiera rozwdj organizméw glebowych, zwieksza ich ré6znorodnos¢ i
aktywnosc

Tworzy siedlisko dla organizméw, w tym pozytecznych, ograniczajacych
wystepowanie choréb i szkodnikow

Jesli prawidtowo wprowadzony ogranicza emisje amoniaku. W niektérych
przypadkach moze jednak powodowac emisje N20

Wyjasnienie: ++ maksymalny, pozytywny efekt, + pozytywny efekt, O brak efektu,- negatywny efekt,-- maksymalny negatywny efekt

RS: miedzyplon z wykorzystaniem roslin straczkowych; BRS: miedzyplon bez roslin straczkowych
' ' ________________________________________________________________________________|]

Potencjat zwiekszania plonu

Miedzyplon zwieksza zawarto$¢ SOM szczegdlnie

w dtuzszym okresie czasu, pozytywnie wptywajac

na poziom SOC. W zwigzku z tym wiecej sktadnikow
odzywczych (w szczegdlnosci azotu) zostaje
zatrzymane w glebie i stajg sie dostepne dla roslin
uprawnych. Moze to spowodowac wzrost plonéw az o
20% (ale szacunki wykazaty, ze zmniejszenie plonu o
10% jest rowniez mozliwe).

WADY

Oprocz pozytywnego wptywu na plon gtéwny

i gleby oraz zmniejszenia kosztoéw nawozenia,
miedzyplony moga by¢ wykorzystane jako pasza

dla zwierzat, przyczyniajac sie do dodatkowych
oszczednosci. Wptyw miedzyplonéw na dostepnosc
azotu uzalezniona jest od typu uprawy i lokalnych
warunkow klimatycznych. W niektérych przypadkach
ich uprawa nie przynosi korzysci (a nawet powoduje

Wegiel organiczny (SOC) w materii organicznej w
glebie (SOM)

SOM sktada sie z resztek roslin i mikroorganizmow, ktdre
przeksztatcajq materie organiczng. Ten proces rozktadu
tworzy i modyfikuje SOM i zwieksza zawartosc¢ SOC.

Proces, usuwania z atmosfery dwutlenku wegla przez jego
wigzanie w glebie (dzieki fotosyntezie roslin i rozktadowi
materii organicznej), nazywa gleby sekwestracjq dwutlenku
wegla. Zawartosc SOC zalezy od lokalizacji (klimatu) upraw,
sposobu i rodzaj upraw, ilos¢ korzeni, resztek pozniwnych i
sposobu zarzqdzania glebg.

Zwiekszenie zawartosci wegla poprawia strukture gleby (jej
agregatow) i wptywa na: jej lepsze przewietrzania i nizszq
gestosc, wiekszq dostepnosc wody przez poprawe zdolnosci
infiltracyjnych. Wptywa takze na zmniejszenie sptywu
powierzchniowego i ograniczenie erozji.

straty). Niektore miedzyplony moga zmniejszac na
wiosne zawarto$¢ dostepnego azotu w glebie, co
wptywac bedzie na zmniejszenie wielkosci plonu
gtownego. W niektdrych przypadkach dochodzi

do konkurencji o wode pomiedzy roslinami w
miedzyplonie i roslinami w plonie gtéwnym (np. w
przypadku uprawy innych niz strgczkowe roslin w
miedzyrzedziach w winnicach).

Dlatego wazne jest, aby przed wprowadzeniem
miedzyplonu skonsultowac sie z doradcg rolniczym i
wykorzystywac te rosliny, ktore s3 odpowiednie dla
danego regionu i gospodarstwa (wiecej szczegotow
dostepnych jest w SmartSOIL DST).

Aby zapewnic, ze miedzyplon pozytywnie wptynie

na dostepnosc sktadnikow pokarmowych i ograniczy
ich ucieczke z gleby (wymywania azotu i/lub emisji
podtlenku azotu) wazne jest dotrzymanie wtasciwych
termindw ich wysiewu i zbioru (lub przyorania).
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Zwiqgzek pomiedzy SOM/SOC, nawozeniem azotem i wodg

Nawozenie azotem i nawadnianie poprzez zwiekszenie
produkcji roslinnej moze zwiekszyc zawartos¢ SOM (SOC)
(przede wszystkim przez zwiekszenie biomasy korzeni i

masy resztek pozniwnych). Wielkosc tego wptywu zalezy

od praktyki uprawowej (np. sposobu uprawy: z orkg lub

bez, ptodozmianu), rodzaju gleby, warunkdéw pogodowych i
klimatycznych. W szczegdlnosci, nawozenie moze zwiekszyc
akumulacje SOM w glebach o niskim poziomie SOM oraz w
glebach stabo odwodnionych. Efektywne zarzqgdzanie azotem
jest wazne i moze prowadzic do zmniejszenia emisji na
Jjednostke produkcji. Jednakze, nawadnianie w potgczeniu z
nawozeniem lub nawadniania prowadzone w niewtasciwym
czasie moze zwiekszyc emisje, szczegolnie N,O i spowodowac
straty N, ktdre wymagac bedg kompensacji przez zwiekszenie
nawozenia azotowego w poZniejszym terminie.

JAKIE SA KOSZTY?

Miedzyplony mogq wptywac na potrzeby nawozowe
Miedzyplony mogq zmniejszyc zapotrzebowanie na
nawozenie azotem zatrzymujqc N i ograniczajqc jego
wymywanie. Dzieki temu azot staje sie lepiej dostepny dla
roslin uprawianych w plonie gtdwnym. Efektywnosc tego
zjawiska zalezy jednak od rodzaju miedzyplondw i warunkow
klimatycznych danego regionu. Potrzeby nawozowe
zmniejsza stosowanie w miedzyplonie roslin wigzqcych

azot z powietrza oraz powodujgcych wzrost substancji
organicznej przez zwiekszenie biomasy korzeni. W niektdrych
przypadkach moze sie jednak okazac, ze dla zréwnowazenia
N unieruchomionego w glebie miedzyplony potrzebne bedg
zwiekszone dawki N.

Koszty wdrozenia i potencjalne oszczednosci

Rodzaj

KoszZtow Opis kosztow

Dania

Inwestycyjne  Zakup nasion 100
Dodatkowy wysiew nasion

Operacyjne Dodatkowy czas i naktady pracy, koszt 22
zakupu paliwa

e Straty pro_dukcp Zwiazane np.z zamiang 78.2
upraw ozimych na jare

Oszczednoéci Mniejsze koszty zakupu nawozéw i

pestycydow

Kraj (wartosci $rednie w €/ha*)

Wtochy Wegry UK Polska Hiszpania
138.8 91.5 100 67.3 40.7
30 21 22 21 0
4273 0 137.8 0 0
-25.5

Obliczono na podstawie danych krajow UE (FADN, studia przypadkéw wykonane w ramach projektu SmartSOIL.,Projekt Natural Water Retention Measures 2014)

Wptyw na optacalnosé

Na optacalnos¢ produkcji wptyng koszty inwestycyjne
i operacyjne (np. zakup nasion, koszty wysiewu,
zbioru). Dodatkowe koszty moga wigzac sie ze zmiang
charakteru produkgcji (z roslin ozimych na jare). Tym
niemniej koszty te mogg zostac zrekompensowane
oszczednos$ciami (bardziej szczegotowe informacje
znalez¢ mozna w SmartSOIL Toolbox). Przy ocenie
wptywu na optacalnos¢ produkcji nalezy pamietac, ze
w powyzszej tabeli podano dane usrednione.

Wptyw na optacalnosc¢ zalezy takze od tego w
jakim gospodarstwie bedzie ona wprowadzona:
prowadzacym intensywng, konwencjonalng czy tez
ekstensywnga produkcje.

Generalnie, otrzymane wyniki wskazuja, ze
wprowadzenie miedzyplonu lub roslin okrywowych
moze spowodowac w niektdérych przypadkach
wzrost kosztéw o 16,60 € / ha, ale w innych wzrost
dochodu nawet o0 0 270 €/ ha. Otrzymane w ramach
SmartSOIL wyniki wskazuja, ze optacalnos¢ wzrasta
w przypadku wprowadzenia miedzyplonow, srednio
o ok. 170 € / ha. Tym niemniej wielkos¢ tego wptywu
zalezy od tego czy jest on stosowany w przypadku
upraw ozimych czy tez jarych, jak réwniez od rodzaju
roslin wprowadzonych jako miedzyplon (straczkowe,
zyto). Dlatego zaleca sig, aby przed wprowadzeniem
tej metody skonsultowac sie z doradcg rolniczym.
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WPLYW NA SOC | DAWKI AZOTU

Denmark:

=» Cover crops [ SOC topsoil

3 S0C subsoil

Dania
1,4 (1,6%)

Witochy
0,8 (1,2%)

Organic manure

SOC (0-100 cm) (t C/ha)

Residue management

. vy O,
Conservation Agriculture Wydajnosc (t/ha) U (015 0,01 (0,2%)
= sociopsor| | OPtymalna dawka N [kg N/ha] -1 (0,8%) -1 (1,1%)
3 socC subsoil i
Zapotrzebowanie na N [kg 1.0 14

N/ha]

12 14 16

Italy:
=» Cover crops
Organic manure
Residue management
Conservation Agriculture
0 2 4 6 8 10

Relative Increase in SOC [t/ha] after 30 years

Prosty model SmartSOIL pokazuje, ze zastosowanie miedzyplonéw podwyzsza zawartosc SOC w wierzchniej warstwy gleby przez 30 lat. Wykres przedsta-
wia, ze wyzsze poziomy SOC moggq byc uzyskane dzieki dodawaniu nawozu organicznego lub zachowywaniu resztek pozniwnych, a najwyzsze przez tqcze-
nie tych praktyk w ramach uprawy konserwujqcej. Tabela daje oglgd na zmiany, ktérych mozna spodziewas sie na wskutek wprowadzenia miedzyplonéw
(poréwnanie scenariusza referencyjnego ze scenariuszem ,dziatania bez zmian’), na przyktadzie regionéw Danii i Wtoch. Wzrost SOC od rozpoczecia
stosowania miedzyplonéw byt obserwowany w obydwu regionach. Moze wystqpic niewielki wzrost produktywnosc, ale najwazniejsze bedzie zmniejszenie
zapotrzebowania na azot. Optymalne zapotrzebowanie na azot po wprowadzeniu miedzyplondw jest nizsze, co oznacza, ze nawet tam gdzie uzyskiwane
sq najwieksze plony dodanie wigkszej ilosci N nie wptywa na wielkosc plondéw. W konsekwencji nizsze sq koszty nawozenia aztotowego. Waznym jest, aby
pamietac jednak, ze wptyw miedzyplondw rdézni sie pomiedzy regionami, zgodnie z ich innymi warunkami produkcji rolnej.

CO MOWIA ROLNICY?

Rolnik z Toskanii, Wtochy

System uprawy: Uprawy polowe: pszenica,
stonecznik, kukurydza, soja

Wielkos$¢ gospodarstwa: 300 ha

GOSPODARSTWO MARTELLO NADIA

Wtqgczenie metod upraw konserwujgcych do
biezqcej praktyki gospodarstwa nie jest trudne.
Tym niemniej zalecane jest ich wczesniejsze
przetestowanie na czesci posiadanego areatu.
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Jakie sa korzysci wprowadzenia miedzyplonow?
Wzrosta ilos¢ prochnicy we wszystkich typach gleb, ktére
uprawiam, a dzieki temu zwiekszyta sie optacalno$¢ mojej
produkcji. Chociaz ze wzgledu na koniecznosc zakupu
nasion i ich wysiewu koszty sg wyzsze, to przyniosty one
korzysci dzigki ograniczeniu kosztdw nawozow i nawoze-
nia oraz zmniejszong potrzebe gtebokiej orki. Zr6znicow-
anie upraw powoduje takze,ze gospodarstwo bardziej
elastycznie reaguje na sygnaty rynkowe.

DODATKOWE INFORMACJE

Czy wprowadzenie miedzyplondéw byto trudne?
Metodg préb i bteddw musiatem pokonac kilka barier
technicznych. Na przyktad musiatem sie nauczyc¢ jak
odpowiednio przygotowac glebe przed wysianiem
poplonu, jaki jest najlepszy czas wysiewu i kiedy
nalezy zakonczy¢ uprawe miedzyplonu, aby byto to
optymalne dla plonu gtéwnego.

(1) RDP Fiche M2: Cover crops/reducing bare fallow — MITIGATION in Annex I. Frelih-Larsen, A., MacLeod, M., Osterburg, B., Eory,AV.,,
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Longhitano, D. (2014) “Mainstreaming climate change into rural development policy post 2013 Final report. Ecologic Institute, Berlin.

(2) Mallast,J.,Rihlmann,J.,Verhagen,J., ten Berg, H. (2014) Compatibility of Agricultural Management Practices and Types of Farming in
the EU to Enhance Climate Change Mitigation and Soil Health: Overview of technological innovations in soil management. Deliverable

4.451 of the FP7 Catch-C project.

(3) Opportunities for cover crops in conventional arable rotations. AHDB Information Sheet 41, http://cereals.ahdb.org.uk/media/655816/
is41-opportunities-for-cover-crops-in-conventional-arable-rotations.pdf.

Aby uzyska¢ wiecej szczegoétowych informacji na temat omawianej praktyki, korzysci z jej wdrazania
oraz innych danych ekonomicznych, prosze odnies¢ sie do rzeczywistych przypadkdéw w SmartSOIL

tools: http://smartsoil.eu/smartsoil-toolbox
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